
शब्द मिमिले मअनंत मतो मक्यों मप्रलापमिय

नहीं मउल्लास मनहीं मयह मब्रह्मांड, मजो महो मरहा मप्रसार
चीखे मह,ै मह ैमदःुख मही मअिनवार मअपरपंार

है, मअवश्य मह ैमकोई मईश्वर मकण मकण ममेि मव्याप
सखा मनहीं, मशत्रु मह ैमवह, मजानो मजो मकरो मिशनाख्त

यिुधिष्ठिष्ठिर, मक्यों मिनवार्वाक, मओ मनीितिवशारद,
पीड़ाओं मसे मदेख मभरा मयह मसंसार मलबालब

2009 ममेि मक्या महुआ मथा?
पूछता महँू मिक म9002 ममेि मक्या महोगा?
सापेक्षता मसे मसराबोर मबयानों ममिे मछूट मजाते मह ैमचीखों मके मरगं
जो म2009 मसे मजुडे़ मह ैम9002 मसे मजडेु़गे
सामिान्य मसा मवह मवषर्वा
िजसमेि मजादईु मजो मकुछ मथा मकुछ मिनतांत मिनजी मिविक्षप मक्षण
जो मकुछ महोगा मकुछ मिनतांत मिनजी मिविक्षप मक्षण

तीन मसौ मसवा मपसैठ मिदनों मकी मअिखल मवािषर्वाकी ममेि ममिानव मके मिलए मदस मिमिनट मढँूढता महँू
हजारों मसाल मबाद मकभी मपूछँूगा
9002 ममेि मक्या महुआ मथा?

आदमिी मको मसपनों मके मबाज़ार ममिे मले मजाता मह ैमजादगूर
आदमिी मको मआजादी मके मसपने मबेचता मह ैमजादगूर
आदमिी मकी मिचंता ममेि मबारबारकईकईबारलगातार मरोता महुआ मिदखता मह ैमजादगूर
आदमिी मको मआदमिी मकी मपरपंराओं ममिे मले मजाता मह ैमजादगूर
आदमिी मको मआदमिीआदमिी मकहता



आदमिी मको मआदमिीआदमिी मकहकर मिचल्लाता मह ैमजादगूर

आदमिी मजानता मह ैमिक मसपनों मकी मखरीदारी मआज मदो मऔर मचार मका मकारोबार महै
आदमिी मजानता मह ैमिक मराषर ीय मझंडा मिजस मपर मलपेटा मगया मह ैमवह मएक मजादगूर मकी मलाश महै
आदमिी मजानता मह ैमिक मदःुखों मसे मभरा मब्रह्मांड महै, मदःुखों मका मसमंिदर महै, मदःुखों मका मपहाड़ महै
आदमिी मजानता मह ैमिक मसब मकुछ मगड्डमिड्ड महै, मखयाल मगड्डमिड्ड मह,ै मदःुख मगड्डमिड्ड महै
आदमिी मजानता मह ैमिक मसत्य मअसत्य महै, मिवश्वास मअिवश्वास महै, मयिुक्ति मयिुक्तिहीन महै
आदमिी मजानता मह ैमिक मजीवन मसूचनाओं मके मब्रह्मराक्षस मकी मलीद महै

एकमिात्र
सत्य
जो

सत्य
है
वह
है

भखू

दरू मसफेद मदीवारों मपर मचमिकती मधिष्ठूप महै
हवा मके मकण मपरस्पर मदरू महोते मजा मरहे
प्रकाश मके मसाथ मताप मका मअहसास मतरिंगत महो मरहा
ज़मिीं मसे मआस्मिां मतक मधिष्ठधिष्ठक मरही मह ैमिफजां
एकमिात्र मसत्य
वह मह ैमभूख मह ैमजो मसत्य
ज़र मजोरु मज़मिीन मभर मनहीं
यह मभूख मिनगलती मह ैमखदु मको मही
क्रमिशः मऔर मऔर मिवकराल मबनती
कौन मकह मसकता मह ैमिक मह ैमउपजी
िकस मभूख मसे मकौन मसी मकला
शंृखला मकौन मसी मकौन मसी मिवशंृखला



कैसा मधिष्ठमिर्वा मकैसा ममिमिर्वा
यह मग़रीब मकी मभूख मनहीं मजो मचाहती मअन्न मगमिर्वा
यह मसत्य मउस मदिुनया मका महै
जहाँ मिकसी मचीज मकी मकमिी मनहीं
िफर मभी मजसेै मकुछ मभी मह ैमनहीं
इस मतरह मदौडे़ मआते मह ैमलोलुप
आँखे मअंतिड़याँ मिशश्न मयोिनयाँ
सब मकुछ मचबा मजाने मपर मभी मजो मनहीं मिमिटती
यह मसत्य मउस मभूख मका महै

यह मधिष्ठरती मरहने मलायक मनहीं महै
यह मधिष्ठरती मरहने मलायक मनहीं महै

आ महा महा ममि ैमकहाँ मखो मगया
इतनी मबािरश महोती मरही
बँूदे मिटप मिटप मबदन मपर मआ मआ मिगरतीं
और ममि ैमकहाँ मखोया मरहा
िकतनी मबाते मबँूदों मसे मकरनी मथीं
यहाँ मवहाँ महर मजगह मजो मफल मरहीं मउलटबािसयाँ
उनसे मएक-एक मकर मसुननी मथीं
मि ैमजाने मकहाँ मखो मगया

हवाओं ममेि मजो मचीख मसुनते महो, मवह मबहार मकी मगूँज महै
बहार मआयी मह ैमद ु:स्वप्नों मका मबोझ मिलए
बहार मआयी मह ैमखबर ेमिलए मिक मबहुत मसार ेमलोग महमेिशा मके मिलए मधिष्ठरती मसे मउड़ मचुके महै
अंतिरक्ष मसे मिकस मजािनब मवे मआये मथे मिकस मजािनब मवे मचले मगए मकौन मजानता महै
वे ममिदर्वा मथे मया मऔरत मिकसको मखबर महै

ढँूढती मिक मशून्य ममेि मिकस मदरवाजे़ मसे मवह मअन्दर मआए मबहार मआई महै



अश्कों मका मबोझ मिलए मबहार मआयी महै

शायर मके मलफ्ज़ मिलए मिक मनई मरस्मि मह ैमवतन ममिे मिक मसर मझुका मके मचलो मबहार मआई महै
यहाँ मकोई मनहीं मरहेगा मिसफर्वा  मविदर्वायों मके मिसवा मआर-पार
आदमिी मको मतारों मके मपार मरहना मह ैमऔर ममुिल्क मह ैमिक मबँधिष्ठा मह ैमतार-तार
मिौत मके मसौदागरों मको मिमिलते मह ैमतमिगे
िक मबहार मआएगी मतो मवे मसीना मतान मकर मचलेगे
बहार मआई मह ैमदोस्तों, मवािदयों मपर मिबछ मरही महै, महत्यारों मके मतमिगों मको मछू मरही महै मऔर मचीख मरही महै
सुनो मिकतने मतमिगे मह ैमिकतनी ममिौते मबहार मपूछ मरही महै
िक मिकतनी ममिौते मऔर महोंगी मिक मतमिगों मसे मभर मजायेगे मविदर्वायों मके मचप्पे मचप्पे मबहार मपूछ मरही महै
सुनो मबहार मकी मबद मदआु मसुनो मिक मविदर्वायां मिमिट मजाएँगी मधिष्ठलू मऔर मखून मकी मबदबू ममेि मसड़ मजायेगी
रहेगा मआदमिी मिफर मिफर ममिरने मको मतयैार मिक मबहार मका मश्रृंगार मकर ेमिक मत्यौहार महो महो मनाच मगान
हो मआज़ादी.

एक मशहेला
दिुनया मजो मपहले मसे मबेहतर मह ैमआज
वह मशहेला मके महोने मसे महै
उसके मजाने मके मबाद मउतनी मबेहतर मदिुनया मरह मगई महै
और मऔर मशहेलाएँ मिखलिखलाती मउड़ मरही मह ैमनाच मरही महै
िकसको मिकसको मखत्मि मकरगेा मजादगूर मपूछ मआओ मयिुधिष्ठिष्ठिर
मिरगेी मऔर मशहेलाएँ मचीखे महोंगी मऔर मप्रसािरत
यह महमिारी मसृिष मकी मगितकी मह ैमयिुधिष्ठिष्ठिर

मिरना मतो मह ैमही मसबको
सजना मह ैमकंकालों मसे मकायनात मको
भस्मि मके मअथाह मजजंालों मसे
िफर मभी मआँसू मह ैमबहते
ऐसे मही मआततािययों मकी मगोिलयों मसे मभूनी मजाओगी मबार मबार मओ मशहेला
कल मइशरत मकल मसोनी मसूरी मआज मशहेला



अनिगनत मनामि मबन मकर मआओगी
इितहास मकी मभरैवी मतान मढँूढते
तुमिसे मटकराते मरहेगे महमि

बहार मआयी मह ैमखबर ेमिलए मिक मबहुत मसार ेमलोग महमेिशा मके मिलए मधिष्ठरती मसे मउड़ मचुके महै
अंतिरक्ष मसे मिकस मजािनब मवे मआये मथे मिकस मजािनब मवे मचले मगए मकौन मजानता महै
वे ममिदर्वा मथे मया मऔरत मिकसको मखबर महै
हा महा, मसीना मफटा मजाता मह ैमयिुधिष्ठिष्ठिर
सीना मफटा मजाता महै...

नहीं मउल्लास मनहीं, मजो महो मरहा मप्रसार
चीखे मह,ै मह ैमदःुख मही मअपरपंार
बेिटयाँ मतारीख ममेि मतब्दील महो मगयी मह।ै
29 ममिई म: मसूरज मउस मिदन मवाकई मिछपा मऔर मअँधेिष्ठरा मवक़्त मपर मआया। मअँधेिष्ठर ेमके मजाने मकी मतारीख मनहीं म
आती। मकोई मबतलाता मह ैमिक मसाल मगजुर मगया म- मएक मऔर मसाल मआने मको मह।ै मअँधेिष्ठर ेममिे मढंूढता महँू मनई म
तारीखे।

अँधेिष्ठर ेममेि मसुनता महँू मजाने मिकतनी मसिदयों मसे मचीख मरही मह ैमआिशया मऔर मनीलोफर।

बेिटयाँ मतारीख ममेि मतब्दील महो मगयी मह।ै

बेिटयाँ मबाग़ ममेि मजा मरही मह।ै ममेिहनती मजवान मबेिटयों मसे मिमिलने मउतर मआये मह ैमरगंीले मअब्र मधिष्ठरती मपर। म
बेिटयाँ मबहते मनाले ममेि मपानी मछलकाती महुई मनाचती मह ैमकदमि-कदमि। मसडुौल मचेहरों मपर मआँखे मआपस ममेि म
खेल मरहीं मह ैमअनजाने मखतरनाक मखेल। मपलके मउठी महुई मह ैममितवाली। मयौवन मसे मउल्लिसत मनदी मजगंल म
गाते मह ैमआने मवाली मआज़ाद मसुबह मके मगीत।

अँधेिष्ठरा मउतरता महै, मअँधेिष्ठर ेमने मविदर्वायां मपहनी महुई मह।ै मअँधेिष्ठर ेमके महाथों ममेि मबदंकेू मह।ै मअँधेिष्ठर ेममेि मचीखतीं मबेिटयाँ म
ह ैम।
एक मफारनेिसक मिवशेषज्ञ मका मकहना मह ैमिक मवह मतारीख मह ैमजब मएक मआज़ाद मसुबह मको मरोकने मके मिलए म



बेिटयों मको मचीरफाड़ मकर मचबा मरहे मथे मजानवर। मयिुधिष्ठिष्ठिर, मकोई मिबंब मबताओ, मकिवता मको मलीक मपर म
लाओ। मकुछ मगीत मसा महो, मकुछ मप्रगीत मसा महो। मकुछ मऐसा मिक मआलोचक मआत्मिीय मशब्द मढँूढ मसके, मकुछ म
तग़ज़्जुल महो, मकुछ मबात महो, मकुछ मबात महो।

चीखे मबेिटयों मकी मगूँजती मरहीं मपहाड़ों मके मबीच। मबेधिष्ठती मरहीं मचट्टानों मको।

सिदयों मसे मउफन मरही मतारीख मकी मगूँज मउमिड़ती मचली मह।ै मजवान मलड़िकयों मको ममिहाशून्य ममिे मधिष्ठकेल म
धिष्ठरती मबजंर महोती मचली मह।ै

हर मिदन मगजुरता महै
हत्यारों मकी मसजा ममेि मएक मिदन मऔर मकमि महो मजाता महै
इस मतरह मलोकततं्र महँसता मरहता मह ैमखदु मपर मखदु
1984 म– म1992- म2002-2991-4891-छुक मछुक मछुक
िक मबसंत मका मसामूििहक मबलात्कार महो मरहा मह ैमखबर मआती महै
सस्ते मिटकटों मपर मफूलों मकी मयोिनयाँ मिबक मरही मह ैमखबर मआती महै
कोई मकहता मह ैमिक महर मफूल महोता मह ैमएक मइन्सान
मिसला मजा मरहा महै महर मओर मइन्सान
देखो मरीअल मवचुर्वाअल मगभर्वावती मऔरते मनंगी मनाच मरहीं
सचमुिच मइस मरात मकी मकोई मसुबह मनहीं
गुड मगवनेसं मके मसपनों ममेि मएक्स्टेसी मजी मरहे मभले मलोग महै
चारों मओर मसंतुष मलोग महै
िक महमेि मइमेििजन्ड मफीयर मसे मघबराना मनहीं मचािहए मसंतुष मलोग महै

क्या मकरँू, मडरपोक महँू, मडरता महँू
कहते मह ैमिक मिहटलर मका मटेक्नोलोजी ममिे मकोई मजोड़ मनहीं मथा...

धिष्ठरती मबजंर महोती मचली मह।ै मभक्षकों मकी मटाप मसे मउड़ते मह ैमबवंडर, मकाँपते मह ैममिाँओं मके मिदल। मदेर मतक म
सुनती मह ैमआवारा मकुत्तों मका मरुदन-चीत्कार।



दो मकुत्ते मएक मचट्टान मपर
एक मभूरा मएक मकाला
परस्पर मसे मदो मफीट मदरू मलेटे महुए महै
एक मसमिांतर मिवश्व महै
जहाँ मभूर ेमवाले मकुत्ते मका मरगं मकाला महै
वहाँ महो मसकता मह ैमहत्यार ेमका मरगं मिनहत मसा
वहाँ मकौन मकुत्ते मकी ममिौत ममिरता महै

पर ममुिझे मिकसी मकी ममिौत मसे मक्या मलेना
मि ैमनािक�स्तक
सृजन मके मअिखल मिनयमि मही ममेिर ेमईश्वर
मि ैमिकसी मकी ममृित्य ुमकी मकामिना मनहीं मकरता
काले मया मभरू ेमकुत्ते मकी मतो मकतई मनहीं

एक मदसूर ेममेि मबदल मसकते मह ैमपािकस्तान मिहदंसु्तान मभी
मिसलन ममि ैमहो मसकता महँू मपािकस्तानी
और मपरवेज महूदभाई मिहदंसु्तानी
प्रेमि मनफरत मसब मअदल-बदल मसकते महै
िफतरत महमिारी मिक मबार मबार मउठ मखडे़ महो महमि मकहते मरहे
िक महमिार ेमसमिांतर मसंसार ममिे मनफरत मन महोगी
न महोगा मवहाँ मकोई मओसामिा, मबुश, ममिोदी
कोई मतासीर मइसिलए मन ममिारा मजाएगा
िक मउसने ममेिरी मबेटी मके ममिाथे मपर मह ैमहाथ मरखा
िक मबेिटयाँ मवहाँ मदौड़ती मआएँगीं
मेिर ेमसीने मसे मिलपट मजाएँगीं
और मवापस मलौट मअपने मनृत्यलोक ममिे मजाएँगीं
ता मता मथेई मथेई मता मता मथेई मथेई मगाएँगी

मिहािवश्व मके मएक मसाल ममेि मदस मही मिमिनट मिमिले



तो मक्यों मिमिले मसंतापमिय
शब्द मिमिले मअनंत मतो मक्यों मप्रलापमिय
नहीं मउल्लास मनहीं, मजो महो मरहा मप्रसार
चीखे मह,ै मह ैमदःुख मही मअपरपंार

दखुों मके मधिष्ठमिाके मदःुख मउबलते
दःुख मतार ेमदःुख मग्रह मदःुख मही मजमिते
दखुी मदेश मदखुी मपिरवेश
रोता मिशशु मजैसा मयह मब्रह्मांड महै
यहाँ मदःुख मका मनामि मइितहास महै
दःुख मही मज्ञान मिवज्ञान मिवकास महै
चलो मिकसी मऔर मसृिष मकी मतलाश ममिे
चले

आवाजे मइदर्वा मिगदर्वा मघूमिती मिमिटाती मअपनी मप्यास महै
अशरीरी मसाँसों मसे मभर मजाता मपिरवेश महै
मि ैमरोता मरहता महँू
रोते मरोते मही
जड़ महोता मरहता महँू
औरों मका मक्या मखदु मका मरोना मभी
िदखता मनहीं मएक मसमिय मके मबाद
मि ैमिकस मिज़ंदगी मकी मशुरुआत महूँ मऔर मिकस मका मअंत
कौन मजानता मह ैममुिझे मकौन मह ैमनािज़र ममेिरा
यह ममेिरा ममिकसद मह ैममेिरी मिनयित मभी मयही मिक ममिै
तमिामि मरस्मिों मके मिखलाफ मउठ मखड़ा महूँ
मिहज मयह मकहने मिक ममुिझे मचािहए मआजादी

मि ैमपत्थर मफेका मजाता महँू ममि ैममििसर्वाया मजनाजों ममेि मगूँजता महँू
अत्याचािरयों मकी मगोिलयाँ मजातीं ममेिर ेमआर मपार ममि ैमसीना मभनूा मजाता महूँ



हर मिकस मके मसर मपर ममि ैममिौत ममँिडराता महँू
मि ैमही मजीवन ममिै मसपना मघाटी मकी मिकशोिरयों मका महूँ
मि ैमतमु्हार ेमिखलाफ मअगस्त्य मके मसमिय मसे मखड़ा महूँ
मिहज मयह मकहने मिक ममुिझे मचािहए मआजादी

आवाजों ममेि मअक्सर मकोई मपहचानी मतरगं महोती महै
क्षिणक मकंपन मउँगिलयों मसे मउठकर महृदय मके मगहनतमि मकोनों ममिे मघूमि मआती महै
और मदरे मरात मदरू मिक्षितज मतक मगूँजती महै
मि ैमजड़ महोता मरहता महँू

इस मतरह मकं्रदन मप्रलाप ममिे मकहाँ मिछप मरहे महो
कोई मसुबह मसबुह मचालीस मसेकंड मरोता महै
उसका मरोना ममिहज मएक मसखं्या
कौन महै
सुबह मसुबह मखदु मको मसहलाता
चालीस मसेकंड मबाद मफोन मकट मगया
ब्रह्मांड मसन्न-सा मरह मगया
क्या मवह मइसी मब्रह्मांड मसे मआती मआवाज मथी
एक मआवाज मयँू मगमुि महो मगई
अनंत मकाल मतक मअपनी मअनदेखी मपहचान मरख मगई

जो मभी मवह मथा, मउस मके मअंदर मभी मप्रलाप मकरता महूँ मबठैा मएक ममिै
यवुा मकिवयो, मउसे मछोड़ मआओ मगुड मगवनेसं मके मचारों मओर मबने मपेशाबघरों ममिे
कोई मशब्द महत्यार ेमका मिवकल्प मढँूढ मलो मतत्समि ममेि
और मबुन मलो मएक मकृित्रमि मप्रेमि मकिवता
हो मसकता मह ैमकेन्या मयगुांडा मनाईजीिरया मसे मभगा मपसैा
थूक ममिलै ममेि मिलपटा मवहाँ ममिनमिोहनी मगीतों ममिे महो मरहा महो मसरुबद
हत्या मबलात्कार मके मबीच मआ महा महा महा मआरोह मअवरोह ममिे मसंबद
आदमिी मकी मआँखे मनहीं मह ैमवहाँ



आदमिी मसूअर मसे मबदतर मह ैमवहाँ
यश मह ैमवहाँ मउन मआधिष्ठुिनक ममंििदरों ममिे
वहाँ मतमिगे मह ैमतमु्हार ेमइतंज़ार ममेि

हा, महा, मसीना मफटा मजाता महै
इस मवक़्त मसभी ममुिहावर ेमह ैमनाकामि
यवुा मकिवयो, महमि मकैसे मअपनी मपहचान मकरे
िकधिष्ठर मह ैमहमि मखडे़
अत्याचािरयों मके मसाथ मया मअपने मज़मिीर मके मसाथ
हमि मखडे़ महों मपर मकैसे महों महमि मखडे़
जब मप्रेमि मएक मव्यथर्वा मखयाल मबन मगया
हर मकोई मचमिडे़ मका मइचं-इचं मबेच मरहा
सामूििहक ममिथैुन मही मबचा मजीवन मकी मपिरभाषा ममिे
यवुा मकिवयो, महमि मकैसे मअपनी मपहचान मकरे

िजन्हे मिदखता मनहीं मिक मलोग ममिर मरहे महै
िक मप्राण मिवलुप महो मरहा मह ैमधिष्ठरती मपर मसे मअनायास
वे मकहते मह ैमिक ममि ैमिलखता महँू मसायास
एक मऔरत ममिरती मह ैमसड़क मिकनार ेमइिक�श्तहार ममिे
बच्चे महाँ मबच्चे ममिरते मह ैमसड़क मिकनार ेमगू ममूित ममेि मकीड़ों मजैसे
आदमिी ममिरता मह ैमिनरतंर मसभ्यता ममिे
बहुत मकुछ मबहुत मसार ेमलोगों मको मनहीं मिदखता
समिस्वर मिचल्लाते मह ैमवे मदेखो मयह मह ैमसायास मिलख मरहा
जब मकहता महँू मकिवता मनहीं मह ैमयहाँ
पूछते मह ैमकिवता मह ैमकहाँ
क्यों मिलखता मह ैमकोई मबार मबार
बुनता मह ैमशब्द मजाल मिनरतंर मप्रलाप
िवलाप मिवलाप मिवलाप मिवलाप



नहीं मउल्लास मनहीं, मजो महो मरहा मप्रसार
चीखे मह,ै मह ैमदःुख मही मअपरपंार। म

(जलसा म: म2012)
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